
平成 30 年度 学校訪問型睡眠講座 

募 集 要 項 

 
 公益財団法人 神経研究所 睡眠健康推進機構では、睡眠に関する学校訪問型講座の開催を希

望する小・中学校に専門講師を派遣し、生徒、教師、保護者に向けた講演等を行い、睡眠の大切

さ・重要性を知っていただくための活動を行うことにいたしました。 
 
講座名：学校訪問型睡眠講座 
 
目的：日本各地の小・中学校で講演会等を開催し、睡眠に関する正しい知識の普及啓発を図る。 
 
対象：全国の小・中学校の生徒、教師、保護者 
 
内容：睡眠のメカニズム、健康にとっての重要性、望ましい睡眠のとり方等、対象者に相応した

内容です。 
 
採用件数：費用財団負担のもの…小学校 15 校、中学校 15 校 
     費用学校負担のもの…件数に制限無し 
 
募集期間：費用財団負担のもの…平成 30 年 5 月 1 日（火）～平成 30 年 6 月 15 日（金） 

（申込先着順。締切日前でも、採用数に達し次第、締め切らせていただきます。） 
     費用学校負担のもの…随時募集 
 
申込方法：財団のホームページ（ねむりんねっと http://www.jfnm.or.jp/nemurin/）から申請用

紙をダウンロードのうえ、下記宛先までお送りください。（郵送･メール･FAX 可） 
 
決定通知：費用財団負担のものについては、採用の場合のみ、平成 30 年 7 月初旬までに申請者

へ文書にて通知いたします。 
 
その他：費用財団負担のものについては講師謝金及び交通費を当財団で負担いたしますが、会場

借料等につきましては、各学校でのご負担をお願いいたします。 
 
【申請書送付先及び問合せ先】 
〒189-0013 東京都東村山市栄町 2-3-2 野澤久米川駅前ビル４階 

公益財団法人 神経研究所 精神神経科学センター 睡眠健康推進機構 
TEL：042-306-3271 月曜日～金曜日（祝祭日を除く、10時から 16時） 
FAX：042-306-3272 24 時間対応 
E-mail：nemurin@jfnm.or.jp（睡眠担当） 
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